8. maj 2007

Formandens beretning 2006

Ved udgangen af 2006 havde selskabet 92 medlemmer, hvilket er en nedgang fra 112 sidste år. I 2006 har der været afholdt 3 medlemsmøder. 

I samarbejde med Danmarks Forskerskole i Folkesundhedsvidenskab afholdtes 15. maj et møde hvor professor Redford B. Williams, Duke University forelæste over emnet:“Psychosocial risk factors for cardiovascular disease: Genetic underpinnings and behavioral interventions”. Professor Thorkild I.A. Sørensen var moderator og Laust Mortensen var mødeleder. Der henvises til selskabets hjemmeside for en nærmere præsentation af mødets tema. Der var ca. 20 mødedeltagere. Mødet var spændende og havde fortjent større deltagelse, men forskellige omstændigheder havde gjort at annonceringen havde været mindre effektiv.

2. juni 2006 afholdtes i et samarbejde med Forskningsnetværket Etniske Minoriteters Sundhed (Statens Institut for Folkesundhed) Danmarks Forskerskole i Folkesundhedsvidenskab (Institut for Folkesundhedsvidenskab, Københavns Universitet) og  Dansk Selskab for Folkesundhed et forskningsseminar om etnicitet og helbred

Emne for seminaret var: Hvorfor og hvordan skal vi måle etnicitet i epidemiologiske undersøgelser? Hvilken forklaringskraft har etnicitet i sundhedsadfærds- og sundhedstjeneste-forskning? Hvordan tager man bedst hensyn til socialgruppeforskelle i analyser af sammenhænge mellem etnicitet og forskellige sundhedsudfald? Hvad betyder etnicitet i klinikken?

Der var oplæg af Prof George T.H. Ellison, St. George’s, University of London; Prof Raj Bhopal, University of Edinburgh; Prof Allan Krasnik, Afdeling for Sundhedstjenesteforskning, Institut for Folkesundhedsvidenskab, Københavns Universitet; Lektor Helle Bundgaard, Institut for Antropologi, Københavns Universitet; og M.D. Lise Dyhr, Forskningsenheden for Almen Praksis i København. Mødeledere var Rikke Krølner, DSPM og  Anne Rytter Hansen, Forskningsnetværket Etniske minoriteters Sundhed.  Det var et meget vellykket arrangement med over 100 deltagere.

1. november afholdtes et møde under temaet ”Social ulighed i sundhed, hvilken betydning har fokusering på forskellige risikobegreber i den epidemiologiske forskning for den praktiske sundhedspolitik? ”.Professor John Lynch, Department of Epidemiology, Biostatistcs and Occupational Health Mc Gill University, Canada talte med udgangspunkt I spørgsmålet: ”What are the best interventions for reducing social inequalities in Coronary Heart Disease?”

Professor Finn Diderichsen, Institut for folkesundhedsvidenskab, Københavns Universitet gav et foredrag med titlen:“How can we use these epidemiological insights in making policy for health equity?”. Margit Groth var mødeleder.

Der henvises til en nærmere præsentation af mødets temaer på selskabets hjemmeside.

Mødet var meget velbesøgt med over 70 deltagere.

Successen med de velbesøgte møder understreger at der er baggrund for at opretholde selskabet som selvstændigt selskab. I forbindelse med etablering af det nye Dansk Selskab for Folkesundhed har det været drøftet i selskabets bestyrelse og på sidste års generalforsamling, hvorvidt DSPM skulle søge kollektivt medlemskab eller en form for associering med DSF. Den faglige profil af DSF og vores eget selskabs succes underbygger at det er relevant at fastholde DSPM som selvstændigt selskab.

Nedgangen i medlemstallet understreger behovet for at søge at rekruttere medlemmer på de velbesøgte åbne møder.

Det er atter i år lykkedes at rekruttere nye kandidater til bestyrelsen, således at kassererposten og formandsposten kan blive besat med nye kræfter, og således at vi ikke i al for ekstrem grad skal fortsætte med de vedtægtsstridige forlængelser.

Der har i 2006 været afholdt international kongres i Bangkok, hvor det imidlertid ikke var muligt at få selskabet repræsenteret i Governing Council mødet.

8. maj 2007

Niels Kr. Rasmussen

Formandens beretning 2005
Ved udgangen af 2005 havde selskabet ca. 100 medlemmer, hvilket er lidt færre i forhold til sidste år.

I 2005 har der været afholdt 3 medlemsmøder.  

Det første blev afholdt 1. marts med overskriften: Psykosociale belastninger i tilværelsen som flygtning i Danmark. Hvilke psykosociale belastninger indeholder tilværelsen i asylcentre ? Hvilke udfordringer møder flygtninge i forbindelse med integration i det danske samfund ? Hvorledes påvirkes børns udvikling, forældres omsorgsevne og flygtninges identitet af disse forhold ? Bente Rich, speciallæge i børne- og ungdomspsykiatri gav en bred beskrivelse af de generelt belastende forhold i asylcentrene, herunder de forskellige faser i ansøgningsforløbet, og hvorledes børns udvikling og forældres omsorgsevne påvirkes. Hun gav forslag til reduktion af psykologiske følgevirkninger præsenteres ud fra viden fra stressforskningen. Lars Koberg Christiansen, cand.psych.  beskrev hvilke eksistentielle temaer, der karakteriserer flygtninges liv.  Hvorledes er omstillingen fra samfund med kollektivistisk præg til samfund med individualistisk præg. Hvorledes indvirker det på familie- dynamik og den enkeltes identitet. Hvorledes påvirker det flygtningen og flygtningebehandleren at befinde sig i et politisk spændingsfelt.

Der var et fremmøde på 30 personer.

Det andet møde afholdtes 20. april under temaet Social Arv: Hvad betyder udsættelse for risikofaktorer i barndommen for helbred, trivsel og adfærd senere i livet ?

Er begrebet social arv en relevant beskrivelse af dette ? Mogens Nygaard Christoffersen, seniorforsker, mag.scient.soc., fremlagde resultater og konklusioner, om udsættelse for risikofaktorer i barndommen øger helbredsrisikoen og risikoen for senere voldelig, selvdestruktiv adfærd og teenagemoderskab som ung/ voksen. På baggrund af sine mange års forskning i betydning af barndommens risikofaktorer diskuterede MNC perspektiverne for en forebyggende indsats. Gorm Gabrielsen, lektor, cand.stat. havde et oplæg måling af risikofaktorer i epidemiologien. Hvad er konsekvenserne af at vælge forskellige begreber ? På baggrund af et netop afsluttet forskningsprojekt præsenterede og diskuterede GG relevansen af forskellige måder at måle risiko på. Morten Ejrnæs, lektor, mag.scient.soc. lagde op til en diskussion om risikofaktorer i barndommen: er den sociale arv et relevant begreb ? Hvilke konsekvenser har begrebet social arv haft for forskningen og den praktiske forebyggelse ? På baggrund af et netop afsluttet forskningsprojekt vil ME fremlægge og diskutere anvendelsen af begrebet social arv.

Der var et fremmøde på 60 personer.

Det tredje møde afholdtes 22. november: Kvalitativ sundhedsforskning -  krav i forhold til publicering i sundhedsvidenskabelige tidsskrifteran kan kvalitativ forskning anvendes ved  Beth Elverdam, lektor, mag.scient (antropologi): gav et overblik over hvorledes den kvalitative forskning gennem de sidste 15 år er blevet accepteret i den medicinske verden. Hvad er der sket i denne årrække? Hvad er kvalitativ medicinsk forskning? Hvilke krav stiller de forskellige medicinske og ikke medicinske tidsskrifter til artikler baseret på kvalitativ forskning? Læge, lektor Lone Schmidt  præsenterede et oplæg om udnyttelse af kvalitativ sundhedsforskning, hvor hun bla.d diskuterede at kvalitativ og kvantitativ sundhedsforskning ofte opstilles som modsætninger, men lighederne mellem metoderne er måske større end forskellene. I oplægget fokuseres på hvorledes kvalitativ sundhedsforskning kan anvendes enten alene eller i kombination med kvantitative metoder. Endvidere fokuseres på forskellige mulige strategier i forbindelse med beslutninger om hvor og hvordan ens kvalitative forskning skal publiceres. John Sahl Andersen, praktiserende læge, lektor, assisterende redaktør ved Ugeskrift for Læger redegjorde for nogle principper for publicering af kvalitative arbejder i medicinske tidsskrifter. Der var et fremmøde på 70 personer.

Alle tre møder var således velbesøgte, især det sidst afholdte på trods af en ikke optimal annoncering. Hvilket må tages som udtryk for, at der er et stort publikum, ikke blot blandt foreningens medlemmer for foredrag og diskussionsmøder, der har velvalgte temaer og velvalgte foredragsholdere.

Vi har ikke I bestyrelsen lagt os fast på nogle temaer for det nye års møder. 

I slutningen af året har vi måttet sige farvel til vores administrative sekretær, Kirsten Zachariassen, som vi vil takke for hendes solide indsats med udsendelser, revision af adresselister m.m.

Vi har haft en del tekniske problemer med vores hjemmeside i årets løb. Først i forbindelse med lukning af det firma som husede vores hjemmeside, og dernæst med at have tilstrækkelige arbejdsmæssige ressourcer til at holde siden opdateret. Bestyrelsen er indstillet på at bruge en del af foreningens ressourcer til at få den til at fungere, men med skyldig hensyntagen til hvad der vil blive selskabets fremtid, som omtalt nedenfor.

På det internationale selskabs hjemmeside, som kan nås via følgende adresse: http://www.isbm.info/  kan man læse om den næste internationale kongres, der vil blive afholdt i Bangkok i år (2006) fra 29. november til 2. december. Tidsfrist for almindelige abstracts er 1. marts. Men besøg hjemmesiden for flere oplysninger. Vær opmærksom at medlemskab af vores selskab giver reduceret pris for deltagelse i kongressen.

Vi er overgået til at abonnere elektronisk på det internationale selskabs tidsskrift. Vi har en meget favorabel pris (5$), og langt de fleste medlemmer abonnerer, men adskillige har haft tekniske problemer med at logge på tidsskriftet, og vi har lavet en mindre undersøgelse blandt medlemmerne for at få afdækket problemets omfang. Problemet skulle gerne være løst med starten af næste års abonnement.

Som det vil fremgå af det materiale, der er udsendt til medlemmerne i forbindelse med indkaldelse til generalforsamlingen overvejes det i bestyrelsen af få en eller anden form for associering eller tilslutning til det nye tværfaglige selskab for folkesundhed, der afløser det gamle Selskab for Samfundsmedicin. Bestyrelsen vil bede generalforsamlingen om bemyndigelse til at arbejde videre med at undersøge under hvilke betingelser en sådan tilslutning kan ske. Det vil komme til at vedrøre en række forhold i det nuværende selskab: tilknytning til DMS, kontingent, evt. tvungen modtagelse af et andet tidsskrift, relationen til det internationale selskab, bevarelse af foreningens formue, selve styringen og autonomien af vores selskab/undergruppe/sektion i forhold til det store selskab. 

Selskabet har oparbejdet en pæn formue, ikke mindst baseret på overskuddet fra kongressen i 1998. Til generalforsamlingen er der indsendt et forslag om at der af denne formue, eller i det mindste af tilvæksten anvendes midler til legater til yngre studerende (præ- og post graduat) til hjælp for deltagelse i de internationale kongresser (ISBM). Forslaget har bestyrelsens tilslutning.

Januar 2006

Niels Kr. Rasmussen

Formandens beretning for året 2003
Ved udgangen af 2003 havde selskabet 116 medlemmer, hvilket er en lille nedgang i forhold til det forrige år.

I 2003 har der været afholdt 3 medlemsmøder.

Det første møde afholdtes 26. maj på Statens Institut for Folkesundhed. Temaet var Børn og unge med psykisk sygdom. Læge Søren Dalsgaard fortalte først om resultaterne fra et registerbaseret studie af tidligere medicinerede DAMP-børn. Både hvad angår senere psykiatriske diagnosticeringer og registreringer i Kriminalregisteret var der en klar overhyppighed i forhold til den almindelige befolkning. Derefter præsenterede læge Patrick Gosden resultater fra en undersøgelse af 15-17 årige varetægtsfængslede. Der blev fundet en høj forekomst af psykiske lidelser, dårlige sociale forhold m.m. Mødet var velbesøgt idet der kom 25 tilhørere, heriblandt mange, som ikke var medlemmer af selskabet.

Det næste møde havde som tema: Unges trivsel, livsstil og risikoadfærd. Det afholdtes 29. september på Kræftens Bekæmpelse. Der var 3 oplæg. Læge Karin Helweg-Larsen,  Statens Institut for Folkesundhed. præsenterede resultater om sammenhænge mellem sundhedsadfærd og trivsel, livsomstændigheder, tidlige oplevelser af fysisk vold og seksuelle overgreb. Udgangspunktet var en landsdækkende undersøgelse af godt 6.000 elever i 9. klasse. 

Projektleder, cand.brom. Gert Allan Nielsen, Kræftens Bekæmpelse fortalte med udgangspunkt i de landsdækkende MULD undersøgelser af dagligdag og livsstil blandt 16-20 årige unge, om sammenhænge mellem motions-, ryge-, og alkoholvaner samt brug af illegale stoffer. Endvidere hvordan disse hænger sammen med trivsel. Spørgsmålet blev rejst: hvorledes kan vi bruge denne viden til at iværksætte indsatser rettet mod unges trivsel og sundhedsvaner ? 

Professor Flemming Balvig, Københavns Universitet gav et bud på svar på følgende spørgsmål 1) Findes der en strategisk alder, hvor forebyggelsen især bør sættes ind ? 2) Findes der en strategisk risikoadfærd, som forebyggelsen især bør orienteres imod ? 3) Findes der en strategisk måde at foretage forebyggelsen på ? Udgangspunktet var en undersøgelse af unges adfærd i Ringsted. 

Der var ca 50 fremmødte, heriblandt mange som ikke var medlemmer eller tidligere har været mødt frem.

Det næste møde afholdtes 30. oktober, kl. 13-16 på WHO, København. Mødets titel var: ”Hvordan dokumenterer man, at forebyggelse har effekt, når man ikke kan anvende det randomiserede, kontrollerede design?”. 

Baggrunden for mødet var den diskussion, der i dag foregår om, hvilke krav man må stille til forebyggelses- og sundhedsfremmetiltag om dokumentation og ”evidensbasering”.

Der havde længe været arbejdet med at få et sådant møde i stand og specielt med udenlandske oplægsholdere. Man var nået meget langt med at arrangere et møde med Sander Greenland, men i sidste øjeblik blev hans rejse til Europa aflyst. Det blev derfor besluttet at holde sig til nogle hjemlige forskere. Det blev professor Tage Søndergaard Kristensen, Arbejdsmiljøinstituttet, der talte om videnskabelige sandheder og uklare design og gav nogle gode eksempler på, hvorledes undersøgelses- og evalueringsresultater kunne være overbevisende uden de var baserede på randomiserede designs. Lektor Svend Kreiner, Biostatistisk afdeling, Institut for folkesundhedsvidenskab, problematiserede nogle aktuelle forsøg på gennem avancerede statistiske metoder at uddrage kausalslutninger på basis af data fra observationelle studier. Lektor Benny Karpatschof, Psykologisk Institut, der med udgangspunkt i et konkret projekt om hjælp til børn, der havde mistet forældre eller som havde forældre med livstruende sygdom talte om effektdokumentation i rene forløbssundersøgelser, hvor der ikke indgår en kontrolgruppe.

Mødet var besøgt af ca. 50 personer og der var en livlig diskussion. Deltagerne blev opfordret til på senere møder at præsentere egne eksempler på evaluering af interventioner, hvor designet ikke var det ideelle. Evt. forslag vil indgå i bestyrelsens videre planlægning af medlemsmøder.

Hovedtemaet for det næste års møder vil være stress,  i forhold til køn, arbejdsliv, sygdom og sundhed. Hovedtitlerne på 4 møder er: 1) Familie, arbejde og stress, 2) Sundhed, sygdom og stress, 3) Social ulighed, køn og stress og 4) Stressinterventioner

Christoffer Johansen er gået ud af bestyrelsen i årets løb grundet arbejdspres. Vi takker ham for hans store arbejde for selskabet,  ved tilrettelæggelse af kongressen i 1998 og adskillige medlemsmøder. Det er heldigvis lykkedes at rekruttere nye, engagerede og vidende kandidater, som forhåbentlig bliver valgt ind i bestyrelsen her på generalforsamlingen.

En stor begivenhed i året var introduktionen af selskabets hjemmeside, som alle opfordres til at besøge og bruge til at skaffe sig informationer om selskabets aktiviteter og adgang til andre hjemmesider via de links som er lagt på hjemmesiden (www.dspm.dk). Vi er i bestyrelsen meget taknemmelige for det store arbejde som Anja Nørbæk Sørensen, vores kasserer, har lagt i at få hjemmesiden etableret.

På det internationale selskabs hjemmeside (www.isbm.miami.edu) kan man læse om det internationale selskabs aktiviteter, og der er links til de nationale selskaber. Der har været afholdt møde i styrelsen af det internationale selskab (governing council) i Thailand, som ikke havde dansk deltagelse. Næste år (2004) afholdes den internationale kongres i Mainz, Tyskland, 25-28. august (www.icbm-2004.de).

Som det er skrevet ud til medlemmerne er det lykkedes at forhandle en aftale i stand om elektronisk abonnement på tidsskriftet: International Journal of Behavioral Medicine, til en pris af 5$, hvilket bestyrelsen har accepteret på selskabets vegne. 

Formandens beretning for året 2002

I 2002 har der været afholdt 3 medlemsmøder.

Det første møde afholdtes 12. marts på Kræftens bekæmpelse. Emnet var Alternativ behandling i Danmark. Hvor står vi – og hvorfor. Niels Viggo Hansen fra VIFAB (Videnscenter for alternativ behandling) gav et overblik over feltet, dets afgrænsning m.m. samt forskningsindsatser på området.  Karen Ellen Spannow satte brugen af alternativ behandling i sammenhæng med den samtidige udvikling i sociokulturelle forhold, samt den måde alternativ behandling indgår det politiske systems holdning til behandling i det hele taget.

Det andet møde afholdtes i på Teologisk fakultet, Århus Universitet 30. maj. Efter opfordring fra medlemmerne skulle det testes, om der var grundlag for at afholde medlemsmøder andre steder end i København. Der var fundet et velvalgt tema for denne test: Psykosocial registerforskning – er det muligt?. Søren Paaske Johnsen indledte med en generel introduktion til de mange registre, der indsamles administrativt i Danmark – ikke mindst i sundhedsområdet, og som giver en række unikke forskningsmuligheder ikke mindst ved sammenkobling, som ikke kendes i andre lande. Preben Bo Mortensen gav en række eksempler på anvendelse af registre fra psykiatrisk epidemiologisk forskning. Jiong Li præsenterede resultater fra et projekt om helbredsmæssige konsekvenser i den nærmeste familie som følge af børnedød. Fremmødet var ret begrænset. Det bør overvejes om der skal gøres endnu et forsøg, evt. afholdelse af et møde i samarbejde med et andet selskab eller organisation.

På det tredje møde fortsattes diskussion fra medlemsmødet 2001 om det nye sygdomsbegreb. Det fandt sted på Kræftens bekæmpelse 4. november. Hovedtemaerne var: Hvilket sygdomsbegreb og arbejdsevnebegreb ligger bag den nye pensionslov. Er der tale om et paradigmeskift. Hvad bliver konsekvenserne for de sygdomsramte. Hvordan kan man inddrage individets personlige ressourcer og handlemuligheder i forebyggelse af udstødning fra arbejdsmarkedet. Ellen Ryg argumenterede for, at den nye lovs sygdomsbegreb og arbejdsevnebegreb var utilstrækkeligt.. Bitten Kristiansen præsenterede resultater fra evaluering af et projekt om arbejdsfastholdelse.

Det var planlagt at afholde yderligere et møde om ”Evidens i observationsstudier og ikke-randomiserede interventionsstudier”. Da det er besluttet at invitere Sander Greenland som hovedforedragsholder vil de praktiske og økonomiske problemer betyde, at forberedelsen af mødet kræver noget længere tid end oprindeligt planlagt. Der satses på, at mødet kan afholdes i foråret 2003. Baggrunden for mødets afholdelse er at der i dag er større krav om at de interventioner, der foretages, skal være ”evidensbaserede”. Det gælder de klassiske evidensbaserede områder indenfor medicinsk og kirurgisk behandling, men det gælder i stigende grad også indenfor forebyggelsen. Men det er samtidig uomgængeligt, at megen forskning indenfor livsstil- og adfærdsændringer ikke egner sig til undersøgelser i randomiserede forsøg. fra observationsstudier. Går vi for langt eller er vi for forsigtige eller konservative og hænger vi fast i gamle dogmer om det bedst mulige studie-design. 

Desuden er det planlagt at afholde et møde om børns og unges trivsel, livsstil og sundhedsvaner. Det sker som opfølgning på offentliggørelse af flere store undersøgelser, der giver anledning til en vis bekymring over udviklingen.

En stor begivenhed af interesse for medlemmerne var afholdelse af den 7. internationale kongres i Behavioural Medicine i Helsinki i august måned. Det var et meget vellykket arrangement – både fagligt, socialt og vejrmæssigt. Mange af det danske selskabs medlemmer deltog og var meget aktive fagligt. Næste kongres afholdes i Mainz, Tyskland 25.-28. august 2004. Man kan læse mere på følgende website: http://www.icbm-2004.de.

På det internationale selskabs hjemmeside (www.isbm.miami.edu) kan man læse om det internationale selskabs aktiviteter, og der er links til de nationale selskaber.

Af særlig interesse for de danske medlemmer er den igangværende diskussion i ledelsen af det internationale selskab og i redaktionen af tidsskriftet (International Journal of Behavioural Medicine) om mulighederne for et billigt elektronisk abonnement. Normalt abonnerer de nationale selskaber kollektivt på tidsskriftet. Men det har været bestyrelsens mening – som er blevet testet gennem en enquete-undersøgelse blandt medlemmerne, at prisen for dette abonnement var for stort i forhold til både kontingent til selskabet og til det udbytte man havde af tidsskriftet. Efterfølgende er det meddelt, at man sandsynligvis vil tilbyde et elektronisk abonnement på 5$ per medlem.

